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I.  ప��చయం

బ�� ె� అవ�ాహణ��ౖ ��ణ �ార�క�మం �ర���ంచట���� ���ి�ట�టర�క� ఈ ��ణ� మ�ర�ద���� ఒక వనర��ా, ����� � 

ఉప�గపడ�త�ం��. ��ందం�  �ా�న�� �ే�ిన పథకం (�ిఎ�ఎ�) అ�న మ�ను�వ� �ా���ంజ�� ప�న�ా�ా�ా��� 

స�యం ఉ�ా�� పథకం (ఎ�ఆ�ఎంఎ�)క� అడ�క�ీ��ౖ ఈ ��ణ �ార�క�మం  దృ�� ి ��ం��క� ��స� ుం��. మ��క బ�� ెట� 

అం�ాలను, ప�� ��యలను, సంస�లను ఈ ��ణ �ార�క�మం ప��చయం �ే�ి ఎ�ఆ�ఎంఎ�ి� ఆ చటం� ల� ఉంచుత�ం��. 

ఎ�ఆ�ఎంఎ� పథకంల� పణ� ��క తయ���, బ�� ెట�ం�, అమల� ప�� ��యలను ఈ ��ణ �వ��స� ుం��; ��� బ�� ె� ట�� ��ం�, 

��� �షణ ఉంట��; ��డూ���  క�ల�ల ఉప-పణ� ��క (ఎ�ి�ఎ�ి�) ��� �షణ క��� ఉంట�ం��. �వ���ా, అడ�క�ీ ��సం ఈ 

జ������ ఎల� ఉప���ంచు���ాలన� �����ౖ దృ�� ి ��డ�త�ం��.

ఉ�� ేశం 

��ణల� �ాల� �ంట�న� ��ా ��ద� సంస�ల� ��ంద,�  �ాష�  � పభ� ����ల� � �ేపట��త�న� అ�ొ�క�ి�  సంయ�క�ం�ా 

బల���తం �ేస�ూ, ఎ�ఆ�ఎంఎస�థకం ��ంద �� ందవల�ిన� �� ందటం, పథకం అమల�, వనర�ల 

���గంల� జ�ాబ�����తనం ఉం�ేల� చూడటంల� ��ణల� �ాల� �ంట�న� �ాళ�ను బల���తం �ేయటం 

ఈ ��ణ �ార�క�మం ఉ�� ేశం.  ప�� ే���ం� ఈ ��ణ �ార�క�మం:

■ బ�� ె� ల�� �ా��రణ ప��ల�, �ి�� �ం��లను, బ�� ె� తయ���, పణ� ���ా ప�� ��యలను, ����� 

సంబం��ం�న ప��� ల�, సంస�లను ��ణ �సుక����ాళ� � అర�ం �ేసుక���ల� �ాళ�  �ామ��ా�లను 

��ం�� ం��ంచటం;

■ ఎ�ఆ�ఎంఎ� బ�� ెట�� గ��� �ంచటం, ట�� � �ేయడం, ��� ��ించడంల�నూ, ��ంద � పభ� �త�ం నుం� ��వల� 

అం��ం�ే ��ా��� �ధుల జ���� ట�� � �ేయడంల�నూ స�యం �ెయ�టం; 

■ పథ�ా�� మ��ంత ��ర���ా అమల��ేయట���� అడ�క�ీ� �ేపట�టంల� �ా�� �ామ��ా��� ��ంచటం.

��ణ �ార�క�మం  ఎవ�� ��సం ఉ�� ే�ం�న��?

ఎ���ఏ�� ప� �ేస� ున� స�ా� కర�����ల ��సం ఈ ��ణ �ార�క�మం ఉ�� ే�ంచబ��ం��. ఎ�ఆ�ఎంఎ� వంట� పథ�ాల 

హక��లను అం��ప�చు���వటంల� ఈ బృం����� ఎ���ఏ స�యం �ే�� � ం��, అం�ే �ాక�ం�� పభ� �త� పథ�ాల అమల� 

�ర�, పజ� � �ధుల� సమక�ర�టం��ౖ ఉమ����ా అడ�క�ీల� �ాల� �నటంల� �ాళ�  �ామ��ా�లను ��ం�� ం��స� ుం��. 

��ణ కర���ిక స�ర�పం  

��ణ �ార�క�మంల� ��షన� ు �ర���ం�ే ���ి�ట�టర�క� వనర��ా ఈ మ�ర�ద���� ఉ�� ే�ంచబ��ం��. ��ణ �ార�క�మం 

స�ర��ా��, ��డూ���, ��ణల� ��ర��క��� చట�� ��, ప��  ��ష�� �వరణ�త�క పణ� ��క, ���ి�ట�ష� ��ట���, ��ణ 

�ార�క�మం ల� ఉప���ం�న ����� , అ����ాల�, అ��ౖ���ంట� �, �ీ����� �ా�ాల� వంట� వనర�లను, బ�� ెట� ��ౖ మ��ంత 

అధ�య����� ���� వనర�లను ఈ కర���ిక �ె�య�ేస� ుం��.
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II.  ��ణ �ార�క�మ అం�ాల�

��ష� సమయం  అంశం బ� ధ�� ���నం

��ష� 1: 

బ�� ె� మ���ాం�ాల�,  2 గంటల� బ�� ెట�  ��ా మ�ఖ�త అనుభ�ాల� 

బ�� ె� ట�� ��ం�  ��రత �ేశంల� పభ� �త� బ�� ెట� క�  పంచు��వటం

   సంబం��ం� మ��క ప��ల�,  ���జ�ంట�షన� ు

   అవ�ాహనల� 

   ������/�  గృహ బ�� ెట��� �� �క బృంద చర� 

   SRMS ��ట��ంప�లను దృ�� ి�� 

   ��ట����� బ�� ెట��ట��ంప�లను 

   ట�� � �ేయడం మ��య� ��� ��ించడం 

   �ేయ��. 

��ష� 2: 

బ�� ెట�  ల�ప� �షయ�ల� 2 గంటల� ఎ�ఆ�ఎంఎ� పథక ర�పకల�న, అమల� ���జ�ంట�షన� ు

– అం��ల ��నక  SRMS పథకం అమల�ల� సమస�ల� �న� ����ల�

   '���యసం�ాదం ��సం సమస�లను  బృంద చర�

   గ��� �ంచడం 

��ష� ౩: 

జ������ �ా�ా�చరణల��� 2 గంటల� ���యసం�ాద చటం� , మ��య� చర�ల� అనుభ�ాల� 

మల�చు��వటం   పంచు��వటం

   �ామ��క త��ల �ాత �  ���జ�ంట�షన� ు

   ఎ�ఆ�ఎంఎ� ��సం అడ�క�ీ�� వ���ల� ��� స�� �

   ఇంతక� మ�ందు ��షన�ల� గ��� �ం�న  బృంద చర�

   అం�ాల ఆ��రం�ా  
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III.  ��ణ �ార�క�మంల� ��ర��క��� చటం�

• ��ణ �� ందుత�న� �ాళ��� ఆ�ాట��� ఉన� అనుభ�ా��, జ������ ��ం�ే �ధం�ా ��ణ �ార�క�మం ల�� ప��  ��ష�� 

ర��� ం��ం��ం. ���యసం�ాదంల�ల� �ాళ��� ఉప�గప�ే �ా��రణ �ి�� �ం��లను, ప�� ే�క జ������, ��ౖప�ణ���� 

ఈ ��షన� ు �ాళ��� అంద�ే��ా�. 

• అనుభ�ాల� పంచు��వటం, చర�, ���జ�ంట�షన� ు, అంచ��ల�, అ����ాల ����ా పస� � ుత జ��నం, అనుభ�ాలక� �ి�� �ంత 

జ��నం, �ాం���క ��ౖప�ణ��లను ప��  ��ష� జ���స� ుం��. 

• ప��  ��ష� మ�����స��� � బ�� ెట� ను ట�� � �ెయ�డం, ��తం�ా అంచ�� ��య�డం, ఒక పథకంల�� సమస�లను 

గ��� �ంచడం, తన అడ�క�ీ పయ� ���లను బల���తం �ెయ�టం వంట� �ాట��� సంబం��ం� ప��  ఒక����� అవసర���న 

జ��నం, వ���ల�, ��ౖప�ణ��ల� ఏర����.

ఇప�ట��� �ె��ిన� �ా��రణ అవ�ాహనల� ప�� ే�క జ��నం, ��ౖప�ణ��ల�   

బ�� ెట�  గ���ం� మ��క పభ� �త� బ�� ెట� క� ప��చయం: �స� ృత బ�� ెట�ల�  

అవ�ాహన; వ��� �గత మ�ఖ����న ��వనల�,  ఎ�ఆ�ఎంఎ�� ాంట� పథ�ాల�

ల��� ఇంట� బ�� ెట�  ప��ల� ఎక�డ ఉంట�� అర�ం 

�ర���ం�న అనుభవం   �ేసు��వటం

ఎ�ఆ�ఎంఎ�ి� దరఖ�స� ు   ఒక ప�� ే�క పథ�ా��� 

�ేసుక�న� అనుభవం  (ఎ�ఆ�ఎంఎ�) సంబం��ం�

  బ�� ెట�ను గ��� �ంచటం, ట�� � 

  �ేయటం

పభ� �త� సంస�ల�,  బ�� ె� ప�� ��యల�, వ�వస�ల మ�ర�దర�క సూ��� లను, 

అ���ార�ల గ���ం�  ప��చయం, పజ� ల� �ాల� �� � �ధుల� సమక���� 

అవ�ాహన  అవ�ా�ాలను గ��� �ంచటం. �����ల�, స��ప�� �ధుల�

  ఉ���య�, �ధుల 

ఎ�ఆ�ఎంఎ�, ఇతర  బ�� ెట�  �ామ��ా��� ప�� ��తం ���గం, ఇతర అం�ాల� 

అం�ాల� �ౖ అడ�క�ీ  �ే� � పణ� ��క తయ���, �ధుల� వంట� �ాట�� ప����ంచటం 

అనుభ�ాల�  సమక���� ���నం,  ����ా ఎ�ఆ�ఎంఎ� వంట� 

 ���న��  వనర�ల�, �ధుల  పథ�ాలక� బ�� ెట�� అర�ం 

 జ���, �ధుల  ���గం �ేసు��గల�ా�. 

 వంట� అం�ాల  �వరణ ���యసం�ాదం ��సం 

  సమస�లను గ��� �ంచటం. 

 

��ష�

��ష� 1

బ�� ె� 

మ���ాం�ాల�

��ష� 2

బ�� ెట�  ల�ప� 

�షయ�ల�: 

అం��ల ��నక 
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���ి�ట�టర�క� ���

ఎ�ఆ�ఎంఎ��ౖ� బ�� ె� అవ�ాహణ సంబం��ం�న �షయ��� మ�డ� ��షన�ల� �� ందు 

ప����ం, ఒ���క� ��ష� ��ండ�న�ర గంటల� ఉంట�ం��. అవస�ా�� బట� � ���ి�ట�ట� ఈ 

��షన�ను క���ంచవచు�, మ�ర����వచు�.

��ౖ చటం� ల� �����న� అం�ాల� సూచన��ా య���న�. ��ణక� వ��న �ాళ�ను, బ� ధన 

�ామ���� దృ�� ిల� ��ట��క�� ���ి�ట�టర�� �ర�యం �సు��వచు�.

ఇప�ట��� �ె��ిన� �ా��రణ అవ�ాహనల� ప�� ే�క జ��నం, ��ౖప�ణ��ల� 

అడ�క�ీ అనుభ�ాల� �ా��రణ బ�� ెట���ౖ,  ఇంతక� మ�దు ��షన�ల� 

 ఎ�ఆ�ఎంఎ� ��సం బ�� ెట�   గ��� �ం�న అం�ాలను 

 ప�� ��య��ౖ అవ�ాహనను  ఎ�ఆ�ఎంఎ�� �సం 

 అడ�క�ీ ��సం ఎల�  అడ�క�ీ�� ఎల� 

 ఉప���ంచు���ాల� అర�ం  ఉప���ం��ల� 

 �ేసు��వటం �ెల�సు��వటం

  అడ�క�ీ�� �ా�ా���రణ

  వ���లను గ��� �ంచటం

��ష�

��ష� ౩

జ������ 

�ా�ా�చరణల��� 

మల�చు��వటం
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IV.  ఏ�ా�ట� �, అమల� 

��ణ �ార�క�మంల� చర�ల 

��సం (�� వంట�) 

వర��వ� �� ాట��రంల 

మ��క అం�ాలను 

ఉప���ంచవచు�. 

ఉ��హరణక�, అవ�ను/ 

�ాదు అ�� పశ� �లక� 

'అవ�ను' అ��ే ����ను 

ఆ� �ెయ�మ�, '�ాదు' 

అ��ే ఆ� �ెయ�మ� 

��ణ�ర��లక� �ెప�వచు�.

��షన�  �ర�హణ 

• ఈ ��షన�ను �� ల��� గ�గ�� �� వంట� వర��వ� �� ాట��రం �ద 

�ర�����ార�.

• ��ణ �ార�క�మం ఆరంభంల��� (��, గ�గ�� �� వంట)�  వర��వ� 

�� ాట��రంల మ��క అం�ాలను, ��ష� జర�గ�త�న�ప��డ� 

�ాట�ంచవల�ిన పద�త�లను స�ష�ం�ా �ె�య�ెయ���. 

• వర��వ� �ట�ం��� ఒక�� కంట� ఎక��వ హ� ��  ఉండటం మం���. 

���ి�ట�ట��ా ల�� హ� ��  సమ���శంల��� అనుమ��వ�టం, అవస�ా�� 

బట� � ��ణ�ర��ల ������ ఆ�, ఆ� �ెయ�డం, ��ష� మధ�ల� ఏ����� 

ఇబ�ందుల�ంట� ప��ష���ంచటం వంట� పనుల� �ేపట�వచు�.

• ��ష�� ���ార�� �ెయ�ట���� ��ణ�ర��ల అనుమ� �సు��వటం 

తప��స��.  ��ణ�ర��ల� సమ���శంల��� వ�ే�టప���ే �ాళ�  

అనుమ�� �� వంట� �� ాట��రంల� అడ�గ����.

అంచ��ల� / ����� ల�

��ణ �ార�క�మం ల� ����� ల� ఎక��వ�ా �ాడ��ర�. ��ణ�ర��లక� అందుబ�ట�ల� ఉం��, �ల��ా ఉం�ే�ాట�� బట� � 

����� లను అ��క ర�ాల��ా �ర���ంచవచు�. ����ంట�� ఇక�డ ��������ం: 

•  ����� ల� �ర���ంచట���� ��ంట��ట� ల�ంట� �ా�� ����� ఉప���ంచవచు�. సమ�����లను ఇంట�ా���� �ా�� ���:

ఎప�ట�కప��డ� ���ి�ట�ట� చూడగలగటం ��ంట� � ఉన� ��లభ�ం. ����� ��ణ�ర��ల� menti.com�� ����, ఒక ���, 

ఆ�� ��� �ర���ం�ే ��ణ �ార�క�మం ��సం ఈ మ�ర�ద����� ర��� ం��ం��ం. అ��ే, �ట�ల� � ��ల�వరక� ���కం�ా 

�ర���ం�ే ��ణ �ార�క�మం�� క��� ఉప���ంచు��వచు�.  

��ణ� అవస�ాల అంచ�� 

��ణక� వ�ే��ాళ�  అవస�ాల�, �ామ��ా�ల� �ెల�సు��ట���� మ�ందు�ా ��ణ� అవస�ాల అంచ�� (ట�ఎ�ఏ) 

�ేపట�వచు�. ��� వల�  ��ణక� వ�ే��ాళ�  అవస�ాలక� అనుగ�ణం�ా ��ణ �ార�క�మం ను ���ి�ట�ట� 

మ�ర����గల�గ���ర�. బ�� ెట� �, ���యసం�ాదం, సంబం��త సం��మ పథ�ాల�, సంబం��త ఇతర అం�ాల��ౖ ��ణక� 

వ�ే��ాళ�క� ఏం �ెల��� , ఈ ��ణ �ార�క�మం నుం� �ాళ� � ఏం ఆ�స� ు����� అర�ం �ేసు��ట���� ఒక �న� ప�� ా� పతం�  

����ా ట�ఎ�ఏ �ేపట�వచు�. ఈ ప�� ా� ప��� �� గ◌ూగ�� �ారం ����ా �ా� ల��� �ా��తం �ద �ా� �ంపమ� 

అడగవచు�. 
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మ�ద�ు ��ర� ఇ�� పశ� �లక� సమ�����ల� ఇ�ా��. ౫ ���� పశ� �ల�, ౨ ఇతర పశ� �ల వరక� ఇ�� ఉ�తం. అంతక� 

�ం�న పశ� �లక� ���� ��ను��ల� �ెయ���.

•  �� వంట� వర��వ� �� ాట���ాలను ��ను��ల� �ే�ినప��డ� �� �ం� వర��వ� �� ాట���ాల �ద �� �ం� �ీచర��:

�ీచర�� క��� ఉంట��. సమ����ా��� మ�ందు హ� ��  �� �� ర��� ం��ంచవచు� (�� ల��� 'య��' అన� ఆప�� 

ఉంట�ం��), సమ���శ సమయంల� �ాట�� �ర���ంచవచు�. ఎవర�, ఏ సమ���నం ఇ���రన��� తర�ాత హ� ��  

చూడవచు�. గ�గ�� �ట� � గ�గ�� ఎంట������ ఖ�����రలక� �� �ం� �ీచ� అందుబ�ట�ల� ఉంట�ం��. ���� 

�ర���స� ున� సమయంల� అ�ే �� ాట��రం �ద ఉం�ే �ల�� ఈ �ీచర�� క����ా�.

•  ����� ల� �ర���ంచట���� ఇ�� అ��ంట�కంట� �ే����న పద��. పశ� �లను �� ���� ో  �ీ��� �ద పంచుక��� �� ��డ� �:

చూ�ించవచు�. సమ������� ��ణ�ర��ల� ��ట��� �ెప�వచు� ల��� ��� ����ా పం�ించవచు�.

•  ��షన�  మ�ందు ల��� తర�ాత �ేపట� � అంచ��ల� ల��� ����� లక� �ట�� ఉప���ంచవచు�. గ�గ�� �ా�ాల�:

��ణ�ర��ల� �ాళ��� అను��ౖన సమయంల� �ట�� �ంపవచు�. 

����� ఉప���స� ున� �ా�ా�ట�� సంబం��ం� మ��క సూచనలను ��ణ �ార�క�మం ఆరంభంల��� ఇవ�వచు�. 

�ాం���క �ారణ�ల వల�  ఏ �ా�ా�ట� ప��ెయ�క�� ���, ల�క ఎంచుక�న� �� ాట��రం��ౖ ��ణ�ర��ల� సమ�����ల� 

ఇవ�ల�క�� ��� �ాట��� ����ా సమ�����లను పం�ించమ� అడగం��.

ప��  ��ష�� నమ��� పశ� �లను అనుబంధం 1ల� ఇ���ం. 

బృంద ప�  

��ణ �ార�క�మం ల�� ���� ��షన�ల� బృంద ప� అవసరం అవ�త�ం��. ����� ఈ ��ం�� అవ�ా�ాలను ప����ంచవచు�: 

•  ఉ��హరణక� ���  బ���  ఔ� ��షన� ు �ర���ంచవచు�, �ాట��� వర��వ� �� ాట���ాలల� బ��� ఔ� ��షన� ు:

ఆ������ బృం��లక� మ�ందు�ా�� పం�ించవచు�.

•  బ���  ఔ� ��ష� �ీచ� అందుబ�ట�ల� ల�క�� �ే ప��  బృం����� ��ర� ��ర� వర��వ� �� ాట���ాలల� ప�� ే�క ��షన� ు:

�� ల��� గ�గ�� �� ��షన� ు ఏ�ా�ట� �ే�ి �ాట��� మ�ందు�ా�� �ంక�ల� పం�ిం���.

•  తక��వ సభ��ల�� బృం��లను �ాట���� �  సృ�� ించవచు�, ఇక�డ �ాళ� � ప�/ అ���సం గ���ం� �ాట��� బృం��ల�:

చ���ంచు��వచు�, ���� పంప���వచు�. అ��ే, ఈ బృం��లల� స���న చర�లక� చక�� అవ�ా�ాల� ఉండవ�.

��షన�  మధ� కమ�����ష�

• ��ష� మధ� పశ� � అడగట���� ల��� సమ���నం �ెప�ట���� ���  ఎ��న �ె�� గ�ర��� (ఇతర �� ాట���ాలల� 

ఇల�ంట� �ీచ���) ��ణ�ర��ల� ఉప���ంచవచు�.

��షన�  బయట ��ణ�ర��ల�� కమ�����ష�

•  ����ం� ��ట���య�, �ార�కల��ాలక� సంబం��ం�న సూచనల�, ల��� సమ���రం ��ణ �ార�క�మం మ�ందు:

��క��ంచమ� ��ణ�ర��ల�� వ�ా్��ి� మ�ందు కమ������ �ేయ��� ఉండవచు�. ��� ��సం �ాళ�  ���ం� జ���� 
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తయ�ర� �ేసు���ా�. ల��� ��ఆ�����ట��� ఈ సమ���రం 

పం�ిం�, ��ణ�ర��లక� పం�ించమ� �ాళ��� �ెప�వచు�.

• �ా��రణ సమన�యం:  ��� కమ�����ష� తర�ాత 

కమ�����ష� ��సం ��ణ�ర��ల �� � నంబర��, ఈ-��� ఐ��ల� 

ఉంట� బ�గ�ంట�ం��. ��షన�  మధ� కమ����ష� ��సం ఈ-��� 

����ా సమ���రం పం�ించటం సమస� అ��ే ఇందు ��సం 

�ాట��� బృం���� సృ�� ించవచు�.

•  ��ణ�ర��ల� ��షన� క� సంబం��ం�న ఇంట� ప�� ��షన�  తర�ాత,

�ే�ి పం�ిం����న అవసరం �ావచు�, మ��య� �ీ����� 

ఇ�ా��� �ావచు�. ���� �ాట���, ఈ-���, ల��� 

��ఆ�����టర��/  ���� �� వ�క��ల ����ా అందంచవచు�. 

��ంట��ట�/ గ�గ�� �ారం ఉప���ం� క��� �ీ����� 

ఇవ�వచు�.

ఎ�� ఆ����త స�ందనలను 

�సు��వటం �ీ����� 

�సు������� �ే����న ���నం. 

స�ందన ప��� లను సం��ష 

మ�ఖం    , ���ర మ�ఖం    , 

ల��� ఏ�� �ా� మ�ఖం  

ఎ�ట��ా���� ర��� ం��ంచవచు�. 

��ణ న���ే, నచ�క�� �ే, 

పర�ా ల�దు అనుక�ంట� 

�ట�ల� �ం� ఒకట� ఎంచు��మ� 

�ెప�వచు�.
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V.  ���ి�ట�ష�� �ా��రణ సూచనల� 

• ప��  ��ష� ఆరంభంల� �ాట�ంచవల�ిన �యమ�లను �ెప�ం�.�

• �షయంల��� ��ళ�ట���� మ�ందు ప��చయ�ల�, ల��� ఐ�-బ�క� � �ే�ంచం�.�

• ��ష� నుం� ఆ�స� ున���ంట� � ఏ����వం �ా��ంచట���� �న� చర��� �దల���ట�ం��. అల��� అంతక� మ�ందు 

��ష�� � ��ర��క�న� ���� క��ప� ం�ా ప�నశ�రణ �ేయం��.

• ఒక ���జ�ంట�ష�� అనుక�న� ���కంట� ఎక��వ సమయం పడ�త�ంట�, ఆ��, ��ణ�ర��ల�� స�� చూసు��ం�.�  

• ప��  ��ష�� � అందర� బ��ా �ాల� ���లంట� ���జ�ంట�ష�, చర�/ బృంద కృత�ం వంట� �ాట� మధ� సమ�ౌల�ం ఉం���.

• ���జ� � ��ణ�ర��లందర� సమ���నం ఇ�ే�ల� �� � త���ంచం�;�  ��ట��� సమ���నం �ెప�మ� క�సం ��ంత మం����ౖ�� 

�� � త���ంచం��, ����న �ాళ� � ��� బ����� సమ���నం ఇవ�వచు�. 

• ప��  ��ష� �వరల� ��ణ�ర��ల నుం�� పశ� �ల�, సూచనల� �సు��ం�.�

• మ�ర��లక� �ిద�ం�ా ఉండం��. 

��ణ�ర��ల అవస�ా�� బట� � 

సమయ పట� �క మ�రవచు�. 

• ఒక అంశం/ అ����ా��� 

��ణ�ర��లక� మ��ంత సమయం 

అవసరం అ��ే అందుక� 

అనుమ�ంచం��.

• ��ణ�ర��ల ��ా�క జ������, 

����నుభ�ాలను ��ర�ంచం��.

• అ�� వనర�ల� (����� ల�, అ���స 

ప��� ల�, �ీ����� �ా�ాల�) 

అందుబ�ట�ల� ఉం�ేటట�� 

మ�ందు�ా�� చూసు��ం��.

• చర� �త�ంల� ఒక వ��� � ఎక��వ 

సమయం �సు���వ�వద�ు.

• ��ణ�ర��ల కంట� ఎక��వ 

మ�ట� �డవద�ు – ��ణ�ర��ల మధ� 

�ాధ����నంత చర�ను �� � త���ంచం��. 

• �� ��డ�� చూ�ి చదవవద�ు – 

మ�ందు�ా�� తయ�ర�� � ��ష� 

ఆకట��క��� ల��ా ఉం���.

�ెయ�వల�ిన� �ెయ�గ�డ��
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బ�� ె� మ���ాం�ాల�, 

బ�� ె� ట�� ��ం�

��ష� 1: బ�� ె� మ���ాం�ాల�, బ�� ె� ట�� ��ం�

ఉ�� ేశం 

• ��ణ�ర��లక� ఉన� జ������ ��ంచుత� పభ� �త� బ�� ెట� క� సంబం��ం�న మ��క �షయ�ల��ౖ అవ�ాహన 

క��ంచటం. 

• ఎ�.ఆ�.ఎం.ఎ� పథ�ా��� సంబం��ం�న బ�� ెట� ను గ��� �ంచట����, ట�� � �ెయ�ట���� సంబం��ం�న ప�� ��యల 

గ���ం� ��ణ�ర��లక� ప��చయం �ెయ�టం.

ఆ�ం�న ఫ���ల�

ఈ ��ష� మ�����స����, ��ణ�ర��ల�:

• బ�� ెట�  ��ా మ�ఖ�త; �ాట� పదజ�లం, �ి�� �ం��ల�, ఉ�� ే�ాల గ���ం� ��ాల అవ�ాహన ఏర�రచుక�ంట�ర�;

• ఎ�ఆ�ఎంఎ� �ద, ��� ఉ�� ే�ాల�, �స� ృ�, అం�ాల �ద స�ష�త �� ందు��ర�;

• పభ� �త� బ�� ెట� �, ప�� ే���ం� ఎ�ఆ�ఎంఎ� బ�� ెట�� గ��� �ం�, ట�� � �ెయ�టం ��ర��క�ంట�ర�.

బ�� ెట�  ల�ప� 

�షయ�ల� – అం��ల ��నక

జ������ �ా�ా�చరణల��� 

మల�చు��వటం

VI.  ��ష� పణ� ��కల�

��ష� 1

��ష� 2

��ష� 3
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�ావల�ిన వనర�ల�/ వస� ువ�ల�

• మ�ందు�ా తయ�ర� �ేసుక�న� ���� 

• బ�� ె� ల����ంచటం��ౖ బృంద అ����ా��� బ� �ం� ట�ం�� ��;

• మ�డ� పవ�-�ా�ం� ���జ�ంట�షన� ు 

• మ�ఖ����న బ�� ె� ప��ల��ౖ ��ం�ౌ� (�దట� ��ష� ప�ర��న తర�ాత ��ణ�ర��లక� ��� ����ా ల��� �ాట��� 

����ా పం�ిం���)

• ఇంట� వద�  �ే�� ప�

��ష� 1 �� ���ి�ట�ష� ����

ప��చయం

• ��ణక� వ��న �ాళ�ను �ా�గ�ం� �త�ం ��ణ �ార�క�మం ఉ�� ే�ాలను, ఈ ��ష� ఉ�� ే�ాలను �వ��ంచం��.

• ఆ�� ��� �� ాట��రం�� సంబం��ం�న ��ధ అం�ాల��ౖ ప��చయ �� ���� చూ�ించం��.

• ఆ తర�ాత ��ణ�ర��లను తమను ��మ� ప��చయం �ేసు��మ� �ెప�ం��.

• ఈ ��ణ నుం� ��ణ�ర��ల� ఏం ఆ�స� ు����� అడగం��. ��ణ�ర��ల� అ����న �ాట�ల� � �ాధ�����ే ����ంట�� తర�ాత 

��షన�ల� �ేపట�వచు�. 

వ��� �గత బ�� ె� అ���సం 

• సూచనల� ఉన� �� ����� �ీ��� �ద చూ�ించం��

• �యమ�లను �వ��ం�న తర�ాత (��ణ�ర��ల సంఖ�ను బట� �) 4-5 సభ��ల�� �న� బృం��ల��ా �ే�ి ��ర� ��ర� 

�� �ాన����� గదులల��� ఆ���ంచం��. (���ి�ట�� �ెయ�ట���� ప��  బృం����� ఒక ���ి�ట�ట� ఉం���.) 

• తమ �ీ��� �ద ప��  ���ి�ట�ట� ఒక గ�గ�� ��క����ం� �� � జ��� �ే�ి తమ వ��� �గత బ�� ెట�ల� ఏ పద�ుల� ��డ����, 

�ాట��� ఎంత డబ�� ��ట����ా�� ��ణ�ర��లను అడ�ా�. 

�ా�గత �ా�ా�ల�, ప��చయ�ల� 10 ���ాల�

వ��� �గత బ�� ెట� �ేయటం 30 ���ాల�

బ�� ె� మ���ాం�ాల �ద ���జ�ంట�ష�, ���� 40 ���ాల�

��ామం 10 ���ాల�

బ�� ె� ట�� ��ం�, ��� �షణ �ద ���జ�ంట�ష�, అ���సం 45 ���ాల�

చర�  15 ���ాల�

��ష� �ర�హణ
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ఐ� బ�క� �

��ణ�ర��లను ��ర� �ెప�మనటం �ాక�ం�� �ాళ�  

మ�ఖ� ల�ణ�లక� బ��ా దగ�ర�ా ఉం�ే ప�� ల��� 

జంత�వ� ��ర�ను ఆల��ంచు��మనం��. 

��ణ�ర��లను వ�� ��మ� ఎంచుక�న� జంత�వ� 

ల��� ప�� ��ర� �ె�ి�, ���� ఎందుక� 

ఎంచుక������ బృం����� �ెప�మ� ���ి�ట�ట� 

అడ�ా�. అవసర����ే మ�ందు�ా ���ి�ట�ట� 

�ె�ి� ���� ��ా రం�ం���.

• గ�గ�� ��క����ంట� � పద� ు ��ర� �ాయట���� 

మ�ందు ఒక ఏ�ా���ా య���� �ా�ాల� 

బృం����� �ెప�ం��.

• �న� బృం��ల��ంట�� మ�� ��ద�  బృందంల� 

కలపం��. తమ బృందంల� బ�� ెట�� ఏల� �ే�ా�� 

ప��  బృందం నుం� ఒక��� �ెప�మనం��. 

• ఈ ���జ�ంట�షన�  నుం� వ�ే� మ�ఖ����న 

అం�ాలను, స�ాళ�ను �వరల� 5 ���ాలల� 

��� ��క��ంచం��. �������, క�ట�ంబ, పభ� �త� బ�� ెట�  

మధ� �� �కల�, �ే��ల� క��� ఎ��  చూపం��.  

బ�� ె� మ���ాం�ాల ���జ�ంట�ష� 

• చర�క� అవ�ాశం ఇస�ూ, ఏ����� పశ� �ల�ంట� సమ���న�స�ూ �� ��డ� ను ���జ�ం� �ేయం� �

• ���జ�ంట�ష� తర�ాత ���ల�� అం�ాల ఆ��రం�ా  6-7 పశ� �ల�� ఒక ���� �ర���ంచం�.�  

• ���� తర�ాత బ�� ె� ట�� ��ం�, ��� �షణ ���జ�ంట�ష�� ��� ��ళ�ం�.�   

బ�� ె� ట�� ��ం�, ��� �షణ��ౖ ���జ�ంట�ష�, ఎ�ఆ�ఎంఎ� ��ౖ అ���సం

• బ�� ె� ��� �షణల� ర�ాల�, బ�� ెట� ను కను��నటం, బ�� ె� ప��� లను చదవటం��ౖ �� ��డ� � చూ�ించం��. బ�� ె� అంచ��ల�, 

సవ��ం�న అంచ��ల�, �ాస��క ఖర�� అన� �ాట� అ��ాల గ���ం� చ���ంచం��. ఆ���క సంవత�రంల� పభ� �త�ం బ�� ె� 

అం��లను పభ� �త�ం ఎల� సవ��స� ుం�ో  �వ��ంచం��.

• బ�� ె� అం��లను ఎల� గ��� �ం��ల�, �ాట�� ఎల� �ా�ఖ���ం��ల� ��ణ�ర��లక� చూ�ించం��

• గత సంవత��ాలల� ఎ�ఆ�ఎంఎ�ి� బ�� ె� ఎల� మ���ం�ో , ల����ర�ల��ౖ �ాట� ప�� �వం ఎల� ఉం�ో  చ���ంచం��.

చర�, మ���ంప�

• పశ� �ల� ఉంట� అడగమ�, ��ష��ౖ� �ీ����� ఇవ�మ�, అ���సం �ెయ�డంల� సమస�ల� ఉంట� �ెప�మ� 

��ణ�ర��లను అడగం��.

• ��� తర�ాత ��ణ�ర��ల� ఇంట�వద�  �ెయ�వల�ిన ప� ఇవ�ట���� �ిద�ం�ా ఉండం��.

��ష� కృ���ల� 

• ������/�  ఇంట� బ�� ెట�ౖ� అనుభ�ాల� పంచు��వటం 

• ��ంద � బ�� ె� ప��� ల నుం� ఎ�ఆ�ఎంఎ� బ�� ె� (�ా.���.�ా. మం��త� �ాఖ బ�� ె�) ట�� ��ం���యటం��ౖ బృంద కృత�ం

• ����
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��లక సం�ే�ాల�

• పభ� �త� బ�� ెట� � ��ండ� �ా�ా��ల� ఉంట��, వ�య బ�� ెట�, ఆ��య�ల బ�� ెట�.

• ప��  ��ంద � బ�� ె� ప��� లల� పస� � ుత ఆ���క సంవత��ా��� బ�� ెట� అంచ��ల�, గత ఆ���క సంవత��ా��� బ�� ెట�, 

సవ��ం�న అంచ��ల�, ��ండ� సంవత��ాల ���తం �ే�ిన �ాస�వ ఖర�� ఉంట��.

• (ఎ�ఆ�ఎంఎ� వంట)�  పథ�ాలక� బ�� ెట�లను సంబం��త మం��త� �ాఖ/ �ాఖ�� �ెం��న ��ట���  ��మ�ం� ఫ� 

�ా� ంట��� చూడవచు�, ��ధ సంవత��ాల బ�� ెట�లను చూ�� � మ�ఖ����న �ోరణ�ల� �ెల���ా�.

• బల��న బృం��ల సం��మ���� పభ� ������ బ�ధు�ల��ా �ెయ�ట���� బ�� ెట�  ట�� ��ం�, ��� �షణ మ�ఖ����న�.

��ష� 2: బ�� ెట�  ల�ప� �షయ�ల� – అం��ల ��నక

ఉ�� ేశం

• పభ� �త� బ�� ెట� � తయ�ర� �ే�� ���నం, అమల�, ఆ��ట�ం� గ���ం�, బ�� ెట� � ర��� ం��ంచటంల�నూ, �ధుల 

జ���ల�నూ �ాల� ��� సంస�ల గ���ం� ��ణ�ర��లక� �ె�య�ెయ�టం. ���యసం�ాద ప�����, ����కలను 

�ర��ంచటంల� బ�� ె� ప�� ��యలను అర�ం �ేసు��వటం స�యపడ�త�ం��.

• ఎ�ఆ�ఎంఎ� పణ� ��క తయ���, బ�� ెట�ం�� �� ప�� ��యల�, సంస�ల గ���ం� చ���ంచటం. ���వల�  పథకం అమల�ల�� 

సమస�లను గ��� �ంచవచు�, ���యసం�ాద అం�ాలను ర��� ం��ంచు��వచు�. 

ఆ�ం�న ఫ���ల�

��ష� మ�����స���� ��ణ�ర��ల� – 

• బ�� ె� తయ�ర� �ేయట���� పట� � సమయం, బ�� ెట�  తయ���, అమల�ల�� ప�� ��యల గ���ం� ఒక ��ాల అవ�ాహన 

ఏర�ర�చుక�ంట�ర�

• బ�� ె� ప�� ��యలల�� �ాత�� �ర�లను, బ�� ె� చక�ంల�� ��ధ దశలల� ���యసం�ాద అవ�ా�ాలను �ెల�సుక�ంట�ర�

• ఎ�ఆ�ఎంఎ��ౖ� దృ�� ి ��ం��క� ��ం� బ�� ెట�  �ాఫల�తను �ర��ం�ే �ధుల� సమక���� ���నం, స��ప�� వనర�ల�, 

�ధుల ���గం, ఇతర అం�ాల గ���ం� బ��ా �ెల�సు��వటం

• ���యసం�ాద అం�ాలను, సంబం��త �ాత�� �ర�లను గ��� �ంచటం.
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�ావల�ిన వనర�ల�/ వస� ువ�ల�

• గత ��ష� ప�న�ావల�క����� ����

• 2 ���జ�ంట�షన� ు (బ�� ె� ప�� ��యల�, వ�వస�ల�, ఎ�ఆ�ఎంఎ� బ�� ె� అమల�), ఈ ��ం��ంట��� ����� ల�

• �ీ����� �ారం

��ష� 2�� ���ి�ట�ష� ����

�న� ��ామం�� ��ష�� ��ండ� ���ాల��ా �ెయ���.

ప��చయం, ప�న�ావల�కనం

• అంద��� ����� ఆ���స�ూ, పలక��స�ూ మ�డూ�� ప��చయం�� ��ష� �దల���ట�ం��.

• గత ��ష�� క��ప� ం�ా ప�న�ావల�కనం �ెయ�ం��, గత ��ష� ఆ��రం�ా �న� ���� ఇ�� ��ణ�ర��లను ప����ంచం�.�  

బ�� ె� ప�� ��యల�, �ాత�� �ర�ల��ౖ ���జ�ంట�ష� 

• బ�� ె� చక�ంల�� ��ల�గ� దశల��ౖ ���� చూ�ిం�న తర�ాత �ే�క మ�టల� � ���� �వ��ంచం� �

• బ�� ెట�� ఎల� తయ�ర� �ే�� ార�, అందుల� �ాల� ��� సంస�ల�, �ాల పట� �క�� సంబం��ం�న �� ��డ� ను చూ�ించం��. ఈ 

క�మంల� ���యసం�ా����� గల అవ�ా�ాలను ప�� ే�కం�ా చూ�ించం��.

• బ�� ెట�� ప�� ��తం �ెయ�గల �ాత�� �ర�లను, �ా�� �ాతన� ు �ె�య�ే�� �� ��డ� ను చూ�ించం��.

• ���జ�ంట�ష� తర�ాత ��� ఆ��రం�ా 6-7 పశ� �ల�� ���� ��ట�ం��. ���జ� �� పశ� �ల� ��ధ ర��ాలల� ఉండవచు�, 

ఉ��హరణక� త�ా�, ఒ�ా�, పల� సమ�����ల నుం� స���న�� ఎను���వటం, �దల�ౖన�.

• 10 ���ాల ��ామం.  

���� ����ా ప�నశ�రణ, ప�న�ావల�కనం  10 ���ాల�

ప��చయం 5 ���ాల�

బ�� ె� ప�� ��యల�, �ాత�� �ర�ల��ౖ ���జ�ంట�ష�, ���� 45 ���ాల�

��ామం 10 ���ాల�

�ిఎంఎ�-ఎ�ి� ��ంద బ�� ె� తయ���, అమల���ౖ ���జ�ంట�ష�, ���� 55 ���ాల�

చర�, పశ� �ల� & సమ�����ల� 20 ���ాల�

�ీ����� 5 ���ాల�

��ష� �ర�హణ
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ఎ�ఆ�ఎంఎ� పథ�ా��� బ�� ె� తయ���, అమల���ౖ ���జ�ంట�ష�

• ఎ�ఆ�ఎంఎ� ��ంద బ�� ె� తయ���, �ధుల� సమక�ర�టంల� ��ంద-� �ాష�  � పభ� ����ల �ాట�, �ధుల జ��� గ���ం�, 

�ాట�ల� �� సమస�ల గ���ం� �� ��డ� � చూ�ించం��. సమస�లక� సంబం��ం�న �� ��డ� � చూ�ించట���� మ�ందు 

సమస�లను గ��� �ంచమ� ��ణ�ర��లను �� � త���ంచం��.

• బ�� ెట�  ప�� �వ�లత��ౖ �ా�ఖ���ంచట���� �� ��డ� ను చూ�ించం��. బ�� ె� ట�� ��ం���� ఇంతక� మ�ందు ��ష�� � �ె�ి�న���� 

��ణ�ర��లక� గ�ర�� �ేయం��. ఈ ��ం��ంట��� మధ� సంబం���� చూ�ించం��. 

• ఇతర అం�ాల��ౖ��, మనం �ెయ�వల�ిన �����ౖ�� �� ��డ� � చూ�ించం��. ��ణ�ర��ల� స�యం�ా ఎదు���న� 

సమస�ల�� �ట�� సమన�యం �ేయం��. 

• ���జ�ంట�ష� తర�ాత ��� ఆ��రం�ా 6-7 పశ� �ల�� ���� ��ట�ం��. 

చర�, ప � & స

• తమ సం�ే�లను �ర����ట����, పశ� �ల� అడగట���� ��ణ�ర��లను �� � త���ంచం��.

మ���ంప� 

• ��ష�� �� ��లక సం�ే�ాలను చ���ంచం�.�  

• ఎ�� ఆ����త ప�� స�ందన �ారం ఉప���ం� ఆ �ణంల� ��ణ�ర��ల �ీ������� �సు��ం��.

• �వరణ�త�క �ీ����� ��సం ��ణ�ర��లక� �ీ����� �ారం ఇవ�ం��

��ష� కృ���ల�

• ప�న�ావల�కన ����, ప��  ���జ�ంట�ష�� ����

• చర� 

��లక సం�ే�ాల�

• బ�� ె� చక�ంల� ��ల�గ� దశల� ఉంట�� – తయ���, ఆ�దం (చట�ం �ేయటం), అమల�, ఆ���.

• బ�� ె� తయ���ల� ��ధ సంస�ల�/ �ాత�� �ర�ల� ఉంట�ర�, ���న సం�ాదం ��సం మనం �ా��� కలవవచు�. 

• బ�� ె� తయ���, �ధుల� సమక���� ���నం, �ధుల జ��� వంట� �ాట�ల�� అం�ాల� బ�� ె� అమల� �ర�ను ప�� ��తం 

�ే�� ా�.

• ఎ�ఆ�ఎంఎ� పథ�ా��� బ�� ెట�ను అమల� �ే�� మం��త� �ాఖ�� ఉన� వనర�ల� ప�� ��తం �ే�� ా� 

• �ాలక�మంల� వస� ున� మ�ర��ల�, �ధుల� స��ప�� ఉ���య�, �ాట� ���గ ��ా�, సమయం వంట��ాట� దృ��ా� 

బ�� ెట� ను ��� ��ించవచు�.
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��ష� ౩: జ������ �ా�ా�చరణ�ా మలచటం

ఉ�� ేశం

• అడ�క�ీ��ౖ ��ణ�ర��ల పస� � ుత అనుభ�ాల�, ఎదు���న� సమస�ల� చ���ంచటం; అడ�క�ీ గ���ం�, ప�� ే���ం� బ�� ె� 

అడ�క�ీ గ���ం� ఆల��ంచట���� మ��క చట�� లను ప��చయం �ేయటం, �జయవంత���న అడ�క�ీ 

పఉ��హరణలను పంచు��వడం

• ��� స��� ����ా అడ�క� ీ వ���లల�� ప�� �న దశల గ���ం� ��ణ�ర��ల� ఆల��ం�ేల� �ేయట���;�  ఎ�ఆ�ఎంఎ�ి� 

అడ�క�ీ వ���ల గ���ం� చ���ం�, �ాట�� ర��� ం��ం�ేల� ��ణ�ర��లను తయ�ర� �ేయటం

ఆ�ం�న ఫ���ల�

• ఒక ��ా�ణ�త�క ���నంల� అడ�క� ీ వ���ల గ���ం� ��ణ�ర��ల� ఆల��ంచగల�గ���ర�, ల���లను, �ా���లను, 

ప�� ��తం �ే���ాళ�ను, ఎత� �గడలను గ��� �ంచగల�గ���ర�

• ��ణ �ార�క�మం ల� గ��� �ం�న సమస�ల��ౖ దృ�� ి ��ం��క� ��స�ూ ఎ�ఆ�ఎంఎ� అడ�క�ీ�� వ���లను ��ణ�ర��ల� 

ర��� ం��ంచగల�గ���ర�, �ాట��� అవసర���న ��� �����ల/ బ�� ెట�� మ�ర��లను గ��� �ంచగల�గ���ర�

�ావల�ిన వనర�ల�/ వస� ువ�ల�

• ��ంట��ట�/ గ�గ�� �ారం/ వ�� ��క���ంట� � ����

• ���జ�ంట�ష�

• ఎ�������ఆ� ��ౖ ��� స���

• బృందకృ������ పశ� �ల�

ప�న�ావల�కనం, ప��చయం 10 ���ాల�

అడ�క�ీల� ��ణ�ర��ల అనుభవం��ౖ చర�  15 ���ాల�

అడ�క�ీ చట�� ల�, ఉ��హరణల��ౖ ���జ�ంట�ష� 30 ���ాల�

��ామం  10 ���ాల�

��� స���, బృంద చర� 40 ���ాల�

అడ�క�ీ వ���ల��ౖ చర� 35 ���ాల�

మ���ంప�  10 ���ాల�

��ష� �ర�హణ
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��ష� 3 �� ���ి�ట�ష� ���

ప�న�ావల�కనం, ప��చయం

• ��ష�� ��ణ�ర��లను �ా�గ�ం� చ���ంచబ� �� అంశం ��ప����� �వ��ంచం�.�  

• గత ��ష�� � �ె�ి�న అంశం� �ౖ పల� సమ�����ల నుం� ఎంచుక��� పశ� �ల ఆ��రం�ా ప�న�ావల�కనం �ేయం��

• ఎ�ఆ�ఎంఎ� �క� పణ� ��క, బ�� ె�, అమల�ల�� సమస�లను ప�నర����ట�ంచం�,�  అడ�క� ీ వ���ల��ౖ చర�క� 

ఇ�� ఉప�గకరం�ా ఉంట�ం��

చర�మ��య� ���జ�ంట�ష�

• ఇప�ట�వరక� అడ�క�ీల� ��ణ�ర��ల అనుభ�ాలను పంచు��మనం��, ఇందుక� �� ��డ� ల� ���� పశ� �ల� ��యం��

• అడ�క�ీ చటం� , బ�� ె� అడ�క�ీల�� దశల గ���ం� �� ��డ� � చూ�ించం�;�  ��ణ�ర��ల� ఇప��డ� పంచుక�న������, 

����� మధ� సంబం���� చూపం�� 

• �జయవంత���న అడ�క�ీ ఉ��హరణలను చ���ంచం�,�  �ట�ల� � అవలం�ం�న వ���ల�, ఎత� �గడల గ���ం� 

ఆల��ంచమ� ��ణ�ర��లక� �ెప�ం��

• ఎ�ఆ�ఇ�ఏ �ామ��క త����ౖ ���� చూ�ించం�;�  ��� ఆ��రం�ా �ాళ�  �ల� �ల� ఎ�ఆ�ఎంఎ��ౖ� �ామ��క 

త�� ఎల� �ే�� ా�� ��ణ�ర��లను అడగం��. సమయ��� బట� � ���� బృంద చర� ����ా �ేయవచు�.

• 10 ���ాల ��ామం.

��� స��� 

• ��ణ�ర��లను �న� బృం��ల��ా �ేయం� �

• ��� స���� చ��� పశ� �లక� సమ�����లను చ���ంచమ� బృం��లక� �ెప�ం�.�  ఇక�డ పశ� �ల� ఉన� �� ��డ�� 

చూ�ించవచు�. 

• ఇ��న సమయం అ��� �న తర�ాత తమ సమ�����లను పంచు��మ� బృం��లక� �ెప�ం��. చర�ల� 

�ాల� �నట���� అ�� బృం��లక� అవ�ాశం �ొ����ల� చూడం��. ��� స�����ౖ ఇం������� ఆల�చనల� ఉ������ 

అడగం��

• చర�ల�� ��లక సం�ే�ాలను ��� ��క��ంచం��

అడ�క�ీ వ���ల��ౖ చర� 

• ల���ల�, �ా���లను తయ�ర� �ేసు��వటం, ప�� ��తం �ే�� �ాళ�ను, పద�త�ల�/ ఎత� �గడల�� స� అడ�క� ీ

వ���ల��ౖ చర�క� �������ల� పశ� �ల� అడగం��.
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కృ���ల� 

• అడ�క�ీ��ౖ అనుభ�ాల� పంచు��వటం 

• ��� స���

• ఎ�ఆ�ఎంఎ� ��సం అడ�క� ీ వ���ల��ౖ చర�

��లక సం�ే�ాల� 

• ��� �����ల�, బ�� ెట� ను పగ� ��ల ��శ�ా మ�ర�టంల� �జయవంతం�ా ఉప�గప��న అడ�క� ీ ఉ��హరణల� 

పప� ంచ �ా�ప� ం�ా ఎ��� ఉ����

• ప�� ��తం �ే�� వ�క��లను, ����కలను దృ�� ిల� ఉంచు��� ల���లను, వ���లను ర��� ం��ంచు���ా� 
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అనుబంధం I: �����

��ష� 1�� ���� పశ� �ల�

1. ������� బ�� ెట�� పభ� �త� బ�� ెట�� మధ� ��ండ� �ే��లను �ెప�ం��.

2. ������� బ�� ెట�� పభ� �త� బ�� ెట�� మధ� ��ండ� �� �కలను �ెప�ం��.

3. ఈ ��ం�� �ాట�ల� � మ�� మ�� �ెయ�వల�ిన ఖర��ల� �ా�� ఏ�, ఎందుక�? – అ�� ె, �� ను, బసు� పయ� �ణం, 

�ాల�� �ీ�, �ట����� (గమ�క: సమ�����ల� స�ష�ం�ా ఉండక�� వచు�. ఉ��హరణక� �� ను ��నటం మ�� 

మ�� �ే�� ఖర�� �ాదు, �ా� �ేట� ������ మ�� మ�� �ే�� ఖర�� అవ�త�ం��. ��ణ�ర��లను చ���ం� 

సమ�����ల� ఇవ�మ� �ెప�ం��.) 

4. �ట�ల� � బ�� ె� పతం�  ఏ�?�  (ఒకట�కంట� ఎక��వ సమ�����ల� ఎంచు��వచు�)

 a. �ా���క ఆ���క �� �ట��ం�

 b. ఆ��య�ల బ�� ె�

 c. బ�� ె� మ������ �

5. వ�య బ�� ెట� � �ట�ల� � ఏ�� ఉండదు?

 a. పథ�ాలక� బ�� ె� అంచ��ల�

 b. పను� ����ా ఆ��యం

 c. పథ�ాలక� �ాస��క ఖర��

6. ����నూ� ఖర���� ��ం���ాట�ల� � ఏ� ఉ��హరణల�?

 a. ���ల�

 b. అ�� ె

 c. ప��క�ాల ��ను��ల�

7. బ�� ెట� ల�ట�ల� ఎప��డ� పడ�త�ం�?�

 a. పభ� �త� ఆ��యం కంట� ఖర�� ఎక��వ ఉన�ప��డ�

 b. పభ� �త� ఖర�� కంట� ఆ��యం ఎక��వ ఉన�ప��డ�

 c. ఖర��, ఆ��యం సమ�నం�ా ఉన�ప��డ�
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8. ��ందం�  �ా�న�� �ే�ిన పథ�ాల� ఏ�?

 a. ��ంద,�  �ాష�  � పభ� ����ల� క��ి ఒక పథ�ా��� �ధుల సమక����నప��డ�

 b. ప��� � �ధులను ��ంద � పభ� �త�ం భ��ం�ే పథ�ాల�

 c. ప��� � �ధులను �ాష� � పభ� �త�ం భ��ం�ే పథ�ాల�

9. ఎ�ఆ�ఎంఎ� ఏ రక���న పథకం?

 a. ��ంద � రంగ పథకం

 b. ��ందం�  �ా�న�� �ే�ిన పథకం

 c. �ాష� � పభ� �త� పథకం

10. ఎ�ఆ�ఎంఎ� పథ�ా�� ఏ మం��త� �ాఖ అమల� �ేస� ుం�?�

 a. �ామ��క ���యం, �ా���ా��కరణ మం��త� �ాఖ 

 b. ఆ��గ�, క�ట�ంబ సం��మ మం��త� �ాఖ 

 c. ���� మం��త� �ాఖ

 d. ����జన వ�వ��ాల మం��త� �ాఖ

11. ��రత �ేశంల� ��ం�� �ాట�ల� � పను�ల� �ె��ం�ే�� ఎవర�?

 a. �ా��ార��త�ల� 

 b. ���త�ల� 

 c. ఇంట�ప� �ే���ాళ� � 

 d. ��ౖన �����న� అందర�

12. ��ంద ఉన��ాట�ల� � ఏ�� �క� 2021-22 బ�� ెట� ప��� లల� క��ించదు? 

 a. 2020-21 ఆ�ఇ 

 b. 2021-22 �ఇ

 c. 2021-22 �ాస��క

 d. 2019-20 �ాస��క

13. ��ంద � బ�� ెట��� సంబం��ం� పభ� �త� ప��� ల� �క� ఎక�డ �ొర�క����? �ాట�� గ��� �ంచటం ఎల���

 �వ��ంచం��.
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అనుబంధం II: వ�� �ీ�

I.  బ�� ెట�  ట�� ��ం���� అ���సం (��ష� 1)

��ంద � బ�� ెట� ప��� ల నుం� �ా.���.�ా.మం. �ాఖ బ�� ెట�ను ట�� ��ం� �ేయటం

��ం�� పట� �కను �ంపం��:

��ంద � బ�� ెట� ప��� ల నుం� ఎ�ఆ�ఎంఎ� బ�� ెట�ను ట�� ��ం� �ేయటం 

��ం�� పట� �కను �ంపం��:

�ా.���.�ా.మం. 2019-20��  2020-21�� 2020-21��  2021-22��  ��ట��ంప�లల� 

�ాఖ �త�ం  �ాస��క  బ�� ెట�  సవ��ం�న  బ�� ెట�  మ�ర��, �ాతంల�

బ�� ెట� ఖర�� అంచ��ల� అంచ��ల�  అంచ��ల� (2020-21 �ఇ 

 (2019-20 ఎ) (2020-21 �ఇ)  (2020-21  (2021-22  �� �� ��� � 2021-

   ఆ�ఇ) �ఇ) 22 �ఇ)

ఎ�ఆ�ఎంఎ� 2019-20��  2020-21�� 2020-21��  2021-22��  ��ట��ంప�లల� 

 �ాస��క  బ�� ెట�  సవ��ం�న  బ�� ెట�  మ�ర��, �ాతంల�

 ఖర�� అంచ��ల� అంచ��ల�  అంచ��ల� (2020-21 �ఇ 

 (2019-20 ఎ) (2020-21 �ఇ)  (2020-21  (2021-22  �� �� ��� � 2021-

   ఆ�ఇ) �ఇ) 22 �ఇ)
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పథకం/ సంస�  2019-20 ఎ 2020-21 �ఇ 2020-21   2021-22 2020-21 �ఇ ��  

   ఆ�ఇ �ఇ  �� ��� � 2021-22

     �ఇ

     ��ట��ంప�లల�

     మ�ర��, �ాతంల�

ఎ�ఆ�ఎంఎ�

��షన� స�ా� 

కర������ ��ౖ���� 

అం� �ెవల���ం� 

�ా�����ష� 

(NSKFDC)'

అ�����ా���� గ����ాబ�ే 

అప���ద�  వృత� �లల� 

వ�ం�ే పదవతరగ� 

ల�పల వ�న� 

����ర��లక� 

ఉప�ార��తనం

ఎ�ి�లక� జ��య 

��ే� ఉప�ార 

��త��ల�

ప�� �న మం�� 

ఆద�� �ా� మ 

�జన

II.  బ�� ెట�  ట�� ��ం��� హ� మ��� �ీ� (��ష� 1)

ఎ���ఏ బ�� ె� ��ం�ియన� క� బ�� ెట�ౖ� ��ణ

��ం�� పట� �కను �ంపం��:
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��ణ అవస�ాల అంచ�� (ట�ఎ�ఏ)�� నమ��� ప�� ా�వ�

1. వ��� �గత సమ���రం

 � ��ర�

 మ���� కల������ � క��ి ఎంత �ాలం�ా ప� �ేస� ు���ర�  a) ఒక సంవత�రం కంట� తక��వ

 (స���న��� �ద ట�� ��ట�ం�)�  b) 1-3 సంవత��ాల�

  c) 3 సంవత��ాల కంట� ఎక��వ

 ��ణల� ఏ ��ష �ల��ా ఉంట�ం��?  a) �ెల�గ�

 (స���న��� �ద ట�� ��ట�ం�)�  b) ��ం��

  c) ఇం�� �ష�

 � ఈ���

 � �� � నంబర�

2. బ�� ె� ప��� �� ఎప���ై�� చూ�ా�ా? 

 a) చూ�ాను

 b) చూడల�దు

చూ�� �, ఈ ��ం�� పశ� �లక� సమ���నం �ెప�ం��:

3. ఏ ��ా� పభ� �త� బ�� ెట� ప��� లను �ర� చూ�ార�? (ఒకట� కంట� ఎక��వ జ�ాబ�ల� �ెప�వచు�)

 a) పం���� బ�� ెట�

 b) నగర�ాలక సంస�  బ�� ెట� 

 c) �ాష� � బ�� ెట�

 d) ��ంద � బ�� ెట�

4. � ప� ��సం �ర� ఎప���ై�� బ�� ెట� పతం�  నుం� గణ�ం�ాల� ��క��ం���ా? 

 a) ��క��ం��ను

 b) ల�దు

5. ��క���� �, ఏ పథకం ��సం బ�� ెట� నుం� గణ�ం�ాల� ��క��ం��ర�? (ఒకట� కంట� ఎక��వ జ�ాబ�ల� �ెప�వచు�)

 a) మ�ను�వ� �ా���ంజర� �మ��� �, ప�న�ా�ా�ా��� స�యం ఉ�ా�� పథకం (ఎ�ఆ�ఎంఎ�)

 b) పదవ తరగ� మ�ందు ఉప�ార ��త��ల పథకం

 c) పదవ తరగ� తర�ాత ఎ�ి�లక� ఉప�ార ��త��ల పథకం

 d) ఇత�ాల�, �����నం�:�
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6. మ�ను�వ� �ా���ంజర� ప�న�ా�ా�ా��� స�యం ఉ�ా�� పథకం (ఎ�ఆ�ఎంఎ�) గ���ం� �క� �ెల��ా?

 (స���న��� �ద ట�క�� ��ట�ం�)�

 a) ����ను

 b) ల�దు

�ంట�, ఈ ��ం�� పశ� �లక� సమ���నం �ెప�ం��:

7. ఎ�ఆ�ఎంఎ� గ���ం� �క� ఎల� �ె��ిం� � (స���న��� �ద ట�క�� ��ట�ం�)�

 a) ఉ���� కల������ � చర�ల ����ా

 b) ఎ���ఏ �ర���ం�న ��ణ/ అవ�ాహ�� �ార�క�మ�ల ����ా

 c) �� ��త � ప� ����ా

 d) ���య� ����ా

 e) పథకం మ�ర�దర�క సూ��� ల� చదవడం ����ా

8. ఎ�ఆ�ఎంఎ� ��ంద ఏ��� ల���ా�? (స���న��� �ద ట�క�� ��ట�ం�)�

 a) అప��

 b) ఒక��ా�� ఆ���క స�యం

 c) ��ణ

 d) ��ౖవ��

9. ఎ�ఆ�ఎంఎ� అమల�ల� ఏ మం��త� �ాఖ/ సంస��� �ాత � ఉం��? (స���న��� �ద ట�క�� ��ట�ం�)�

 a) �ామ��క ���యం, �ా���ా��కరణ మం��త� �ాఖ

 b) ��డూ���  క�ల�ల ఆ���క, అ�వృ�� � జ��య �ా�����ష�

 c) స�ా� కర�����ల ఆ���క, అ�వృ�� � జ��య �ా�����ష� (ఎ�ఎ���ఎ�� ి�ి)

 d) ��ౖవ��

10. ఎ�ఆ�ఎంఎ�ి� �ధుల� ఎక��� నుం� వ��ా�? (స���న��� �ద ట�క�� ��ట�ం�)�

 a. ��ంద � పభ� �త�ం నుం�

 b. �ాష� � పభ� ����ల నుం�

 c. ��ందం� , �ాష�ం�  పంచుక�ంట��

 d. ��ౖ� ఏ� �ావ�
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11. మ�ను�వ� �ా���ంజర� ప�న�ా�ా�ా��� ఎ�ఆ�ఎంఎ� ఉప�గపడ�త�ంద� �ర� అనుక�ంట�����ా?

 (స���న��� �ద ట�క�� ��ట�ం�)�

 a) అవ�ను

 b) �ాదు

12. ఎ�ఆ�ఎంఎ� వల�  ల��  �� ం��న �ార� ఎవ����� �క� �ెల��ా? (స���న��� �ద ట�క�� ��ట�ం�)�

 a) �ెల�సు

 b) �ె�యదు

13. ఎ�ఆ�ఎంఎ� వల�  �ర� �ా�, � క�ట�ంబ సభ��ల� �ా� ల��  �� ం���ా? (స���న��� �ద ట�క�� ��ట�ం�)�

 a) �� ం��ర�

 b) �� ందల�దు

14. ఎ�ఆ�ఎంఎ� అమల�ల� మ�ఖ����న స�ాళ� � ఏవ� �ర� అనుక�ంట����ర�?

15. ��ణ �ార�క�మం ����ా బ�� ెట�  గ���ం� మ��ంత ��ర�����ాల� �క� ఉం��? (స���న��� �ద ట�క�� ��ట�ం�)�

 a) ఉం� �

 b) ల�దు

ఉంట�, ఏ రక���న బ�� ెట� గ���ం� మ��ంత �ెల�సు���ాల� ఉం�ో �����నం��. (స���న��� �ద ట�క�� ��ట�ం��):

 a) పం����/ మ���ిప� �ా�����ష� బ�� ె�

 b) �ల� � ��ా� బ�� ె�

 c) �ాష� � బ�� ె�

 d) ��ంద � బ�� ె�

16. ��ణ మ��ంత ఉప�గకరం�ా ఉండట���� �ర� పంచు��ద��న సమ���రం/ ఆ�స� ున��:�
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1. �త�ం�ా ��ణ �ార�క�మం ��ౖ � అ���ా యం?

అదు�తం _________��ల� బ�గ�ం�� ________బ�గ�ం�� ________ పర�ాల�దు ________బ��ాల�దు_____

2. ��ణ �ార�క�మం ల�� ��గ�వ అం�ాల��ౖ � అ���ా యం �ె�య�ేయం�:�  

3. ��ణ �ాలం (�క� అ��ిం�న ��� చుట�� ��త ��యం�)�

 a.  ��ల� ఎక��వ____________ b. స���� ా ఉం�_� ___________ c. ��ల� తక��వ____________

4. ��ణ �ార�క�మం ల�� ఏ అం�ాల�/ ��షన� ు �క� బ��ా న����? (��ణ �ార�క�మం బల�ల�)

అనుబంధం III: �ీ����� �ారం

�ీ����� �ారం 

��ర�:  _____________________ _____________________ ____________________

ఈ���:  ________________ _____________________ ____________________

��ా ంతం:    ________________ _____________________ _______________________

  అదు�తం ��ల� బ�గ�ం�� బ�గ�ం�� పర�ాల�దు బ��ాల�దు

a.  �ర� ��ర�క�న�� ��ర��రటం 5 4 3 2 1

b. ��ణ �ార�క�మం అం�ాల� 5 4 3 2 1

c. ��ణ �ార�క�మం ల� ఇ��న వస� ువ�ల� 5 4 3 2 1

d. ��ర��క��� ప�� ��యల� ��ణ�ర��ల� 5 4 3 2 1

 ���య��లం�ా �ాల� �నట���� అవ�ా�ాల�

e. ��ణ �ార�క�మం ల� ��ర��క�న�  5 4 3 2 1

 �షయ�ల�, ��ౖప�ణ��లను �ాధన 

 �ెయ�ట��� � అవ�ా�ాల�

f. ��ణ �ార�క�మం �ా��వరణం 5 4 3 2 1
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5. ��ణ �ార�క�మం ల�� ఏ అం�ాల�/ ��షన� ు �క� అంత�ా నచ�ల�దు? (��ణ �ార�క�మం ల�� ల��ాల�)

6. ��ణ �ార�క�మం ను ��ర�గ�పరచట����, మ��ంత ప�� �వ�లం�ా ఉండట���� ఏ మ�ర��ల� సూ���ార�?

7. ఇం�ా ఏ����� అ���ా య�ల� 

ఈ �ారం� ��ణ �ార�క�మం  ���ి�ట�ట��� ఇవ�ం��. ధన��ా��ల�!
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��ంట� ఫ� బ�� ె� ఎం� గవ����� అ��ంట��ట� 

(�ి��ఎ)

�-7 ఎ����న��/110 ఎ (��ం�� అంతస� ు), హర��� మ���,

స��ర�ం� ఎ�����, ��త�  ���� – 110029

�� �:  +91-11-49200400/401/402 

ఈ ���:  info@cbgaind.org

www.cbgaindia.org��బ�ౖ��: 

స�ా� కర����� ఆం�ోళ� 

(ఎ���ఏ)

36/13 ��ం�� అంతస� ు, ఈ�� పట�� నగ�,

��త�  ���� – 110 008 

�� �: 1800113166

ఈ ���:  skandolan@gmail.com

www.safaikarmachariandolan.org��బ�ౖ��: 

mailto:skandolan@gmail.com
http://www.safaikarmachariandolan.org
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